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Programa Erasmus+ 

 

Ação chave Parcerias de cooperação na juventude 

 

Ação Parcerias de cooperação na juventude 

 

Acrónimo do projeto GreenWave 

 

Título do projeto 
GreenWave: Transformação digital impulsionada pela 

juventude dos empregos verdes para um futuro sustentável 

 

Início do projeto 01/11/2021 

 

Duração do projeto 24 meses 
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Consórcio 

 

  

P1 BG E-business Academy 

 

P2 PT 
MARCA - Associação de 
Desenvolvimento Local 

 

P3 GR 
AINTEK SYMVOULOI EPICHEIRISEON 

EFARMOGES YPSILIS TECHNOLOGIAS 
EKPAIDEFSI ANONYMI ETAIREIA 

 

P4 IE CCS DIGITAL EDUCATION LIMITED 

 

P5 CY 
A & A EMPHASYS INTERACTIVE 

SOLUTIONS LTD 

 

P6 BG 
FONDATSIA UCHENE ZA 

PROMYANA 
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Competência: 

1. Descrição geral da competência 

O pensamento crítico é um dos tipos mais importantes de pensamento, que ajuda o indivíduo a aceder 

às informações corretas e criticá-las. O desenvolvimento do pensamento crítico é uma necessidade 

educacional para preparar os indivíduos, que terão a capacidade de criticar ideias, propor soluções 

para problemas e analisar cuidadosamente as questões para chegar a uma conclusão correta. Leva 

a uma compreensão mais profunda do conteúdo cognitivo e leva a pessoa à independência no seu 

pensamento, enquanto estimula o espírito de reflexão, pesquisa e não aceitação de factos sem 

pesquisa suficiente. Fornece à pessoa as ferramentas de pensamento necessárias para lidar com os 

desafios da era da informação. O mais recente é crucial, porque, como mostram as pesquisas, a 

desinformação leva até mesmo ao atraso na legislação climática e, em seguida, ao atraso das 

soluções económicas e ambientais necessárias para fazer o progresso ambiental. 

 

2. Áreas de aplicação 

Em todos os aspetos de nossas vidas, desde a nossa vida pessoal até aos decisores, que podem 

afetar a vida de outras pessoas. De acordo com o Fórum Economico Mundial, o pensamento crítico é 

uma das competências mais desejáveis no mercado de trabalho, pois ajuda a analisar informação, 

pensar fora da caixa, resolver problemas com soluções inovadoras e planear sistematicamente. O 

pensamento crítico é crucial para estabelecer um negócio ou criar uma proposta de valor, pois permite 

que os empreendedores avaliem informação de forma eficaz, identifiquem riscos potenciais e 

oportunidades, tomando decisões bem informadas. Ao questionar suposições, avaliar evidências e 

considerar perspetivas alternativas, os empresários podem criar soluções inovadoras, mitigar riscos e 
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otimizar estratégias que contribuam para o sucesso a longo prazo e garantam um negócio 

sustentável e orientado ao valor. 

 

 

Níveis: 

Principiante 

Neste nível, os conceitos básicos devem ser apresentados antecipadamente, bem como a importância do 

pensamento crítico, as competências básicas que essa competência inclui e as técnicas úteis para desenvolver 

essas competências. O objetivo neste nível é aumentar a consciência primeiro e depois incutir no quotidiano o 

pensamento crítico: lidar com informações não seguras e pouco claras, evitar falácias lógicas, evitar pensar apenas 

em si mesmo, e tentar tomar decisões fundamentadas por evidências. É possível que neste nível mais terreno deva 

ser coberto na área de gestão da informação, especialmente desinformação porque, como vimos, questões verdes 

são propensas a tais táticas tanto por ignorância quanto por fortes lobbies com interesses contraditórios. 

 

Intermédio 

Espera-se um bom nível de compreensão neste nível e também se supõe que o grupo-alvo pratique na vida 

quotidiana o pensamento crítico, até certo ponto. O material didático deste nível pode ser mais aprofundado, ser 

mais detalhado, e pode-se assumir os membros deste grupo possam ter alguma formação superior. Ele vai ajudar 

os membros desse grupo a praticar o pensamento crítico em situações mais complexas e exigentes, a tornar-se 

parte de equipes de tomada de decisão que envolvam um grupo mais amplo de pessoas e atividades, além de seu 

ambiente normal. 
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Avançado 

Este grupo será constituído provavelmente por líderes de equipas com larga experiência através da sua vivencia 

pessoal e profissional, podem ter dados e observações relevantes para aferir o que resultou ou não no passado. 

Eles sabem como avaliar o seu processo de decisão e como usar essas decisões que tenham impactos. O conteúdo 

deve capacitá-los a permanecer relevantes, continuar a liderando pelo exemplo, tornando-se mentores nas suas 

organizações e ajudando-os a passar para o próximo nível no quadro de líderes. 

 

Competências: 
 Resultados de 

Aprendizagem 
Conhecimento 

(No contexto do QEQ, 
conhecimento é descrito 

como teórico e/ou 
factual) 

Aptidões 
(No contexto do QEQ, 
aptidões são descritas 

como práticas) 

Atitude 
(No contexto do QEQ, 

atitude é descrita como a 
capacidade do formando 

para aplicar 
conhecimento e aptidões 
autonomamente e com 

responsabilidade) 

Atividades / Planos 
de Lição 

Principiante Tornar-se 
competente em 
incutir o pensamento 
crítico na vida 
quotidiana, tanto 
pessoal quanto 
profissional. 

Para saber: 
- O que é o 

pensamento 
crítico. 

- Porque é 
importante nas 
nossas vidas e 
para construir um 
negócio. 

Ser capaz de: 
- Para identificar 

claramente um 
problema. 

- Reunir 
informações, 
dados e fontes 
para resolvê-lo. 

- Ver além da 
nuvem da 
desinformação.  

Estar motivado a: 
- Tomar decisões 
fundamentadas com 
base em evidências, 
especialmente em 
questões relacionadas 
ao meio ambiente e à 
economia verde. 

- Competências do 
pensamento crítico: 
Observação, Análise, 
Inferência, 
Comunicação, 
Resolução de 
Problemas 
- Etapas e métodos 
para desenvolver as 
competências 
Tornar-se mais 
autoconsciente, 
entender seu 
processo mental, 
desenvolver a visão, 
praticar a escuta ativa, 
fazer perguntas, 
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avaliar as evidências 
existentes, identificar 
problemas. Reunir e 
organizar 
informações. Analisar 
os dados e as fontes. 
Determinar o 
significado dos dados. 
Tomar uma decisão. 
Comunicar as 
conclusões 

Intermédio Ser competente em 
participar no 
processo de tomada 
de decisão, levando 
a tomada de 
decisões que 
ajudem a economia 
verde. 

Para saber: 
- Com alguma 

profundidade as 
técnicas a usar 
para desenvolver 
o pensamento 
crítico com nível 
Elevado para 
resolver 
problemas mais 
complexos.  

Ser capaz de:  
- - Aplicar o 

pensamento 
crítico na tomada 
de decisões e 
atuação para um 
futuro mais verde 
e sustentável. 

Estar motivado para: 
- Participar na 

tomada de 
decisões e ações 
em torno da 
economia verde, 
tendo uma visão 
mais sólida e clara 
de como as coisas 
estão inter-
relacionadas após 
a aplicação do 
pensamento crítico 

Distinguir factos 
verificados, 
reivindicações e 
valores. 
Distinguir 
informações, 
alegações e causas 
relacionadas e não 
relacionadas ao tema. 
Determinar o nível de 
precisão da narrativa 
ou declaração. 
Determinar a 
confiabilidade da fonte 
da informação. 
Conhecer as 
alegações e 
argumentos. 
Identificar suposições 
não autorizadas. 
Deteção de 
preconceito. Identificar 
falácias lógicas. 
Identificar 
inconsistências no 
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curso do raciocínio ou 
conclusão. 
Determinar a força da 
prova ou afirmação. 
Decidir sobre o 
assunto e construir 
uma base sólida para 
a ação prática. 
Prever as 
consequências da 
decisão ou solução. 

Avançado Manter-se 
competente ao mais 
alto nível para 
inspirar, motivar e 
orientar outros no 
envolvimento e 
aplicação correta de 
iniciativas verdes e 
contribuir na 
resolução de 
problemas 
complexos. 

Para saber: 
- Como o 

pensamento 
crítico pode ser 
retido e 
aprimorado para si 
mesmo. 

- - Como o 
pensamento 
crítico pode ser 
ensinado aos 
outros 

Ser capaz de: 
- Aplicar técnicas e 

conhecimentos 
para manter e 
melhorar o nível 
de competências 

- - Mostrar aos 
outros, 
principalmente 
pelo exemplo, 
como exercitar o 
pensamento 
crítico 
especialmente 
em situações 
complexas. 

Estar motivado para:  
- Para se manter 

relevante e 
melhorar 

- - Compartilhar 
conhecimento e 
know-how com 
outros para que 
possam aplicar 
soluções bem 
pensadas na 
economia verde. 

Tenha a mente aberta 
e mantenha-se 
curioso. 
Seja um observador e 
ouça com atenção. 
Reflita sobre as 
aprendizagens. 
Assimila novos 
conhecimentos e 
experiências. 
Inicia conversas com 
outras pessoas para 
obter uma perspetiva 
diferente. 
Faz um brainstorming 
de ideias focadas em 
soluções. 
Avalia as opiniões, 
julgamentos e 
decisões dos outros. 

 

 

 


