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Ação Parcerias de cooperação na juventude 

 

Acrónimo do projeto GreenWave 

 

Título do projeto 
GreenWave: Transformação digital impulsionada pela 

juventude dos empregos verdes para um futuro sustentável 
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CONSÓRCIO DO PROJETO 

 

  

P1 BG E-business Academy 

 

P2 PT 
MARCA - Associação de 
Desenvolvimento Local 

 

P3 GR 
AINTEK SYMVOULOI EPICHEIRISEON 

EFARMOGES YPSILIS TECHNOLOGIAS 
EKPAIDEFSI ANONYMI ETAIREIA 

 

P4 IE CCS DIGITAL EDUCATION LIMITED 

 

P5 CY 
A & A EMPHASYS INTERACTIVE 

SOLUTIONS LTD 

 

P6 BG 
FONDATSIA UCHENE ZA 

PROMYANA 
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Competência: 

1. Descrição geral da competência: 

 

Esta competência irá permitir aos formandos a possibilidade de desenvolverem serviços e produtos 

sob um quadro de referência verde. 

A eco performance de produtos e serviços está relacionada com a mentalidade ecológica do 

empreendedor, que tem que ser capaz de compreender como pode melhorar a eco performance de 

um produto ou serviço, nomeadamente visando melhorias no ciclo desse produto / serviço. 

A Mentalidade Eco pode ser apoiada através do uso de diferentes estratégias / metodologias, como é 

o caso da Eco Design Thinking, da Lean Eco Design e da Indústria 4.0. Estas metodologias irão 

possibilitar o desenvolvimento de serviços e produtos com um valor maximizado e que ao mesmo 

tempo minimizam os recursos necessários para a sua produção ou distribuição. 

 

2. Áreas de aplicação: 
 

Esta competência é necessária a todos os negócios verdes, dado que permite garantir a 

sustentabilidade do negócio, inclusive a sua incorporação na economia circular. Será particularmente 

relevante para o processo de desenvolvimento de produto / serviço, apresentando uma 

consciencialização geral dos diferentes estágios e fases deste processo e de onde (e quando) é 

possível ser mais sustentável e ecologicamente consciente neste processo. 
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Níveis: 

Principiante 

Os formandos irão familiarizar-se com os conceitos chave para uma Mentalidade Eco no Negócio: recursos, processo, valor, ciclo de vida 

do produto. 

Os formandos serão capazes de providenciar uma definição para estes conceitos. 

Os formandos serão capazes de dar uma descrição dos recursos, do processo, do valor, e do ciclo de vida do produto para pelo menos 

1 produto ou serviço dos seus próprios negócios. 

Os formandos irão conseguir identificar as características mais cruciais que permitirão melhorar a sustentabilidade dos seus negócios. 

 

Intermédio 

Os formandos irão familiarizar-se com as metodologias / estratégias chave para uma Mentalidade Eco no Negócio: Eco Design Thinking, 

Lean Eco Design e Indústria 4.0. 

Os formandos serão capazes de providenciar uma definição para estes conceitos. 

Os formandos serão capazes de escolher pelo menos uma das metodologias / estratégias para melhorar a eco performance de pelo 

menos 1 produto ou serviço dos seus próprios negócios. 

 

Avançado 

Os formandos irão familiarizar-se com as políticas públicas que promovem uma Mentalidade eco no negócio: Política de Contratos 

Públicos Ecológicos e demais Diretivas Europeias. 

Os formandos serão encorajados a compreender como podem eles próprios influenciar outros empresários, nomeadamente os seus 

fornecedores, a desenvolver uma Mentalidade Eco. 

 



 

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Esta comunicação reflete apenas as opiniões do autor, e a Comissão não pode ser 
responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das informações nela contidas. 

Project Result 1_A4 Template –  

Submission no. 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028793 

 

 

Competência: 
 Resultados de 

Aprendizagem 
Conhecimento 

(No contexto do QEQ, 
conhecimento é descrito 

como teórico e/ou 
factual) 

Aptidões 
(No contexto do QEQ, 
aptidões são descritas 

como práticas) 

Atitude 
(No contexto do QEQ, 

atitude é descrita como a 
capacidade do formando 

para aplicar conhecimento 
e aptidões autonomamente 

e com responsabilidade) 

Atividades / Planos 
de Lição 

Principiante Os formandos serão 
capazes de nomear 
e definir os conceitos 
chave para uma 
Mentalidade Eco no 
Negócio. 

Conceitos chave para 
uma Mentalidade Eco 
no Negócio: recursos, 
processo, valor, ciclo 
de vida do produto. 

Os formandos serão 
capazes de fazer 
uma descrição de 
recursos, processo, 
valor, e ciclo de vida 
de produto para pelo 
menos 1 produto ou 
serviço dos seus 
próprios negócios. 

Os formandos irão 
conseguir identificar e 
descrever os recursos, o 
processo, o valor, e o 
ciclo de vida de produto 
referentes aos seus 
produtos ou serviços. 
Serão também capazes 
de identificar quais são 
os aspetos do negócio 
que precisam ser 
melhorados para garantir 
uma melhor eco 
performance do negócio. 

A lição irá abordar 
os Conceitos 
Chave para uma 
Mentalidade Eco 
no Negócio 
através de uma 
apresentação 
expositiva e 
interativa, 
recorrendo a 
conteúdo 
adicional, como 
vídeos, artigos, 
casos, e outro 
material que 
possa ser 
relevante. 
 

Intermédio Os formandos serão 
capazes de nomear 
e definir as 
metodologias para 
uma mentalidade 
Eco no Negócio. 

Princípios de: 
Eco-Design Thinking 
Eco Lean Design 
 

Os formandos serão 
capazes de escolher 
pelo menos uma das 
metodologias / 
estratégias para 
melhorar a eco 

Os formandos serão 
capazes de identificar 
quais são as melhores 
metodologias ou 
estratégias a ser usadas 
nos seus próprios 

A lição irá abordar 
as Metodologias / 
Estratégias Chave 
para uma 
Mentalidade Eco 
no Negócio 
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performance de pelo 
menos 1 produto ou 
serviço dos seus 
próprios negócios. 
 

negócios, por forma a 
melhorar a eco 
performance do negócio. 
Os formandos serão 
capazes de aplicar a 
metodologia / estratégia 
escolhida nos seus 
negócios, garantido uma 
melhor eco performance. 
 

através de uma 
apresentação 
expositiva e 
interativa. 
 

Avançado Os formandos serão 
capazes de 
identificar e aplicar 
as principais 
políticas que 
promovem uma 
mentalidade eco no 
negócio. 

Política de Contratos 
Públicos Ecológicos e 
Diretivas Europeias 

Os formandos irão 
familiarizar-se com 
os principais 
regulamentos 
Europeus que têm 
que cumprir e irão 
compreender como 
podem influenciar 
outros empresários, 
nomeadamente os 
seus fornecedores, a 
terem uma 
Mentalidade Eco. 
 

Os formandos irão 
reconhecer as principais 
políticas e diretrizes e ser 
capazes de desenvolver 
um produto e um negócio 
que se rejam pelas 
mesmas, e ao fazê-lo, 
contribuírem para uma 
mentalidade ambiental e 
ecológica que possa 
influenciar fornecedores 
e outros negócios 
relacionados a aderir a 
esta mentalidade. 
 

A lição irá abordar 
as Políticas Chave 
para uma 
Mentalidade Eco 
no Negócio 
através de uma 
apresentação 
expositiva e 
interativa, 
recorrendo a 
conteúdo 
adicional, como 
mostrar a 
localização online 
de cada uma das 
políticas e das 
suas principais 
linhas 
orientadoras 
oficiais. 
 

 


