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Programa Erasmus+ 

 

Ação chave Parcerias de cooperação na juventude 

 

Ação Parcerias de cooperação na juventude 

 

Acrónimo do projeto GreenWave 

 

Título do projeto 
GreenWave: Transformação digital impulsionada pela 

juventude dos empregos verdes para um futuro sustentável 

 

Início do projeto 01/11/2021 
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CONSÓRCIO DO PROJETO 

 

  

P1 BG E-business Academy 

 

P2 PT 
MARCA - Associação de 
Desenvolvimento Local 

 

P3 GR 
AINTEK SYMVOULOI EPICHEIRISEON 

EFARMOGES YPSILIS TECHNOLOGIAS 
EKPAIDEFSI ANONYMI ETAIREIA 

 

P4 IE CCS DIGITAL EDUCATION LIMITED 

 

P5 CY 
A & A EMPHASYS INTERACTIVE 

SOLUTIONS LTD 

 

P6 BG 
FONDATSIA UCHENE ZA 

PROMYANA 
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Competência: 

1. Descrição geral da competência: 

O conceito da Economia Circular é uma reação à necessidade de crescimento a longo termo perante o 

aumento das pressões da produção e de consumo nos recursos do mundo e no ambiente. Para os 

produtos terem um tempo de vida maior, os criadores de bens e serviços terão de considerar todo o ciclo 

de vida das suas criações. Uma economia circular, por oposição ao modelo linear de “retirar-fazer-

descartar”, é regenerativa por defeito e procura eventualmente separar o desenvolvimento do uso de 

recursos escassos. Mudar para uma economia circular obriga a uma necessidade urgente de novas 

aptidões, competências e metodologias. Iremos também abordar o novo plano de ação para a economia 

circular que foi adotado pela Comissão Europeia em Março de 2020. Educação e formação 

desempenham um papel importante na transmissão e na atualização das aptidões necessárias. 

 

 

2. Áreas de aplicação: 

Empresas, ONGs, fundações, e principalmente indivíduos que pretendam desenvolver e promover uma 

mentalidade empreendedora e amiga do ambiente. É importante que desenvolvam o seu pensamento 

numa direção ecológica, para compreenderem que proteger o ambiente é um dos aspetos mais 

importantes atualmente. 
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Níveis: 

Principiante 

Será uma introdução à economia circular permitindo ao formando explorar as definições básicas. Como a economia 

circular é diferente do modelo linear e como funciona na prática. Os formandos irão também ter uma melhor 

compreensão sobre por que é este tipo de modelo tão importante para o planeta. Finalmente, tudo isto irá ajudar a 

moldar uma mentalidade sustentável. 

 

Intermédio 

Através deste nível de competência, os formandos terão a oportunidade de aprofundar mais as definições de 

economia circular. Irão aprender também vários termos necessários para melhor compreenderem os sete pilares da 

economia circular e o Plano de Ação para a Economia Circular. Iremos também abordar o Acordo Verde. Após isto, 

os formandos estarão preparados para uma aprendizagem mais prática e para compreenderem como exatamente 

funciona este método. 

 

Avançado 

Este nível de competência irá demonstrar em maior detalhe como funciona. O formando ficará familiarizado com 

algumas empresas que usam eficazmente o sistema de economia circular. Portanto, para garantir que todos os 

aspetos são abordados, serão partilhados todos os passos para se transitar de um modelo linear para um modelo 

de circular de economia. E finalmente, haverá uma tarefa prática atribuída a cada formando para conceberem um 

plano de mudança do modelo linear de economia para o modelo circular. 
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Competência: 
 Resultados de 

Aprendizagem 
Conhecimento 

(No contexto do QEQ, 
conhecimento é 

descrito como teórico 
e/ou factual) 

Aptidões 
(No contexto do QEQ, 
aptidões são descritas 

como práticas) 

Atitude 
(No contexto do QEQ, 
atitude é descrita como 

a capacidade do 
formando para aplicar 

conhecimento e 
aptidões 

autonomamente e com 
responsabilidade) 

Atividades / Planos de 
Lição 

Principiante • Compreender 
como a 
Economia 
Circular (EC) 
começa 

• Compreender o 
que é 
especificamente 
a EC 

• Compreender a 
diferença entre 
os modelos 
linear e circular 
de economia 

• Compreender a 
sustentabilidade 

 

• Definir o que é 
a economia 
circular 

• Identificar as 
diferenças 
entre os 
modelos 
circular e 
linear 

• Questionar 
alguns 
possíveis 
impactos de 
uma 
economia 
circular no 
ambiente 

 

• Explicar a 
razão pela 
qual a 
economia 
linear tem um 
impacto mais 
negativo no 
ambiente do 
que a 
economia 
circular 

• Propor 
possíveis 
soluções 
sobre como 
mudar de um 
modelo linear 
de economia 
para um 
modelo 
circular 

 

 

• Tipos de 
modelos de 
economia 
 

• O que é a 
economia 
circular 
 

• Como a 
economia 
circular é 
diferente da 
linear 
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Intermédio • Abordar e 
descrever os 7 
pilares da EC. 

• Explicar o 
PAEC. 

• Definir os 7 
pilar da EC. 

• Plano de Ação 
para a 
Economia 
Circular. 

• Acordo Verde. 
 

• Conhecer 
quais são os 
7 pilares da 
EC. 

• Conhecer o 
Acordo 
Verde. 

 

• Propor uma 
economia 
circular 

• Rever 
algumas das 
boas práticas 

• Tipos, Termos 
e 
procedimentos 
da economia 
circular 

• Porque é a 
economia 
circular tão 
importante 

• Como 
funciona a 
economia 
circular 

• Acordo Verde. 
 

Avançado • Bons exemplos 
de negócios 
que estão a 
usar a 
economia 
circular. 

• Como mudar da 
EL para a EC. 

 

• Ser capaz de 
identificar 
economia 
circular 

• Ser capaz de 
explicar como 
funciona 

 

• Ser capaz de 
explicar 
como a 
economia 
circular é 
melhor que a 
linear 

• Criar um 
plano de 
negócio em 
economia 
circular 

• Análise aos 
melhores 
negócios que 
usam a 
economia 
circular 

 
 

 

 


