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CONSÓRCIO DO PROJETO 

 

  

P1 BG E-business Academy 

 

P2 PT 
MARCA - Associação de 
Desenvolvimento Local 

 

P3 GR 

AINTEK SYMVOULOI EPICHEIRISEON 

EFARMOGES YPSILIS TECHNOLOGIAS 

EKPAIDEFSI ANONYMI ETAIREIA 

 

P4 IE CCS DIGITAL EDUCATION LIMITED 

 

P5 CY 
A & A EMPHASYS INTERACTIVE 

SOLUTIONS LTD 

 

P6 BG 
FONDATSIA UCHENE ZA 

PROMYANA 
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Competência: 

1. Descrição geral da competência: 

Na sociedade industrializada-consumista-tecnológica atual, muitas pessoas encaram a natureza apenas 

como uma fonte de recursos para a economia. A humanidade perdeu a sua ligação herdada com o 

ecossistema global do qual emergimos e que é vital para a nossa sobrevivência. A sociedade ecocida que 

tem operado nos últimos 2-3 séculos está finalmente a ser fatal para a própria humanidade. 

Esta competência está a devolver às pessoas a capacidade de se reconectar com as suas raízes naturais 

e de compreender o nosso lugar no ecossistema planetário (a grande rede da vida). Ela permite uma 

ligação profunda com a natureza e a capacidade de compreender e promover a reciprocidade 

humanidade-natureza. Esta é uma competência que está no centro da recuperação por parte das pessoas 

do seu lugar natural num mundo que é mais que humano. 

 

2. Áreas de aplicação: 

Nos currículos educacionais (escolas) aquando do planeamento da educação ambiental e de aptidões 

básicas. Em comunidades, famílias, organizações que estabeleçam práticas de sustentabilidade ambiental 

e que adaptem as atuais normas sociais àquelas compatíveis com o futuro. Aquando da revisão das 

normas económicas, sociais e legais da sociedade do futuro. 
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Níveis: 

Principiante 

Este é o nível de compreensão geral sobre como as pessoas são parte do ecossistema planetário e sobre como 

estamos dependentes da saúde de todo o planeta. O nível principiante tem conhecimento geral acerca da 

reciprocidade humanidade-natureza e é motivado a partilhar e a espalhar este conhecimento. Os formandos estão 

preparados para aprender mais, inspirar outros a tomarem ações ambientais, a reconectarem-se com a natureza 

de várias formas. Estas pessoas servirão como um exemplo simples da ligação com a natureza. 

 

Intermédio 

O nível intermédio da competência está ligado a uma compreensão mais vasta dos princípios ecológicos e da 

interligação da civilização humana com o mundo natural. Compreensão dos processos que levaram à desconexão 

com a natureza e o impacto que esta desconexão tem na saúde física e mental das pessoas e como isso leva à 

exploração dos recursos naturais e à destruição do ecossistema planetário. Uma pessoa com este nível de 

competência é capaz de promover a natureza ao educar outros sobre como recuperar as suas capacidades 

herdadas para estar em contacto com a natureza. São ativistas e líderes de organizações ambientais, clubes 

ecológicos, aulas de ecologia, campanhas para práticas sustentáveis, líderes que introduzam um estilo de vida 

baseado na natureza, etc. 

 

Avançado 

O nível avançado desta competência é aquele em que a pessoa é capaz, está motivada e com aptidão para trazer mudança 

cultural e social em termos de ligação com a natureza. Têm em si todo o conhecimento necessário acerca da disrupção 

ecológica e da devastação que a humanidade está a trazer para o planeta. Estão conscientes da necessidade de reconexão 
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e de adaptação da vida no futuro com os ciclos naturais. Têm uma visão sobre como o mundo poder mudar 

para que as pessoas se voltem a enraizar com o mundo natural. O Avançado combina o conhecimento ambiental com o 

conhecimento e as aptidões de outras áreas – política, negócios, empreendedorismo, etc. Pessoas assim são competentes 

na produção de políticas que promovam a natureza, a inflamar campanhas a nível internacional, a escrever livros e produzir 

filmes que possam trazer a mudança social e cultural. 

 

Competência: 
 Resultados de 

Aprendizagem 
Conhecimento 

(No contexto do QEQ, 
conhecimento é descrito 

como teórico e/ou 
factual) 

Aptidões 
(No contexto do QEQ, 
aptidões são descritas 

como práticas) 

Atitude 
(No contexto do QEQ, 

atitude é descrita como a 
capacidade do formando 

para aplicar conhecimento 
e aptidões autonomamente 

e com responsabilidade) 

Atividades / Planos 
de Lição 

Principiante Ser competente a 
descobrir formas de 
se reconectar com a 
natureza e a 
partilhar esta 
motivação com os 
outros. 

Saber: 
- a ligação e a 
dependência das 
pessoas face ao 
ecossistema global;  

Ser capaz: 
- de partilhar o seu 
conhecimento e 
inspiração acerca da 
reciprocidade 
humanidade-
natureza com os 
outros; 

Estar motivado: 
- a aprender mais sobre 
a ligação com a 
natureza; 
- a partilhar o seu 
conhecimento e 
motivação com os 
outros; 

Apresentar os 
elementos 
principais – 
desenvolvimento 
ecocentrado, 
ligação com a 
Natureza e 
aptidões básicas 
de comunicação e 
apresentação; 
Experienciar 
práticas baseadas 
na natureza para 
a ligação com a 
Natureza; 
Praticar escuta 
Ativa e discurso 
em público; 
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Intermédio Ser competente a 
conduzir atividades 
comunitárias e 
sociais ao educar 
pessoas e realizar 
ações que levem à 
reconexão das 
pessoas com a 
natureza. 

Saber: 
- o impacto negativo 
da desconexão com a 
natureza na saúde 
das pessoas; 
- a história e 
processos de 
desconexão; 
- os básicos sobre 
aprendizagem e 
facilitação Não-formal; 

Ser capaz: 
- de educar e 
transferir o seu 
conhecimento; 
- de implementar e 
conduzir atividades 
para outros que 
levem à ligação com 
a natureza; 
- a encorajar noutros 
a reconexão com a 
natureza;  
 

Estar motivado: 
- a partilhar o seu 
conhecimento e 
inspiração acerca do 
mundo natural; 
- a agir como líderes da 
evolução cultural e 
social; 

Apresentar 
informação sobre 
o Transtorno do 
Déficit de 
Natureza, 
aprendizagem 
Não-formal e 
atividades de 
Facilitação da 
conexão com a 
Natureza; 
Praticar aptidões 
de facilitação; 
 

Avançado Ser competente a 
agir ao mais alto 
nível e a provocar 
uma mudança mais 
alargada ao inflamar 
a transformação 
política, campanhas 
de defesa, etc. 

Saber: 
- acerca da disrupção 
ecológica e da 
devastação do 
planeta causada pela 
humanidade; 
- princípios e 
abordagens da 
transformação social. 

Ser capaz: 
- de imaginar a 
mudança necessária 
na sociedade 
relativamente à 
reconexão com a 
natureza; 
- de realizar ações e 
conduzir campanhas; 
- de promover a 
natureza ao mais alto 
nível possível; 
 

Estar motivado: 
- a agir ao mais alto nível 
para promover a ligação 
com a natureza; 
- a desempenhar ações 
políticas e de outros tipos 
para produzir a mudança 
social e cultural; 

Apresentar 
terminologia 
(Grande Trabalho 
e Grande 
Viragem) 
Princípios de 
aprendizagem e 
prática de 
Campanhas e de 
Ativismo; 
 

 

 

 


