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Competência: 

1. Descrição geral da competência: 

Esta é uma competência central para a consciencialização geral da interdependência e reciprodidade 

humanidade/natureza. Ajuda as pessoas a desenvolverem consciência sobre como as nossas ações 

afetam o planeta e refletem a nossa sociedade e civilização. A competência contém conhecimento, 

aptidões e atitudes que contribuem para a compreensão do impacto das atividades humanas no meio 

ambiente em que vivemos, bem como no mundo como um todo, a curto e a longo prazo. A capacidade 

para avaliar o impacto humano é fundamental à criação e implementação de medidas para o diminuir e 

limitar. 

A competência é importante quando medidas de pequena e grande escala para a diminuição do impacto 

ecológico são planeadas e desenhadas. Também ao nível individual, poderão ser necessárias aptidões 

pessoais para adaptar os seus hábitos diários em consonância com as práticas ambientais: redução da 

pegada Carbónica, consumo responsável, Desperdício Zero e 3 R. 

 

2. Áreas de aplicação: 

A competência é essencial para indivíduos, comunidades, empresas, organizações, indústrias, decisores, 

acionistas, que queiram avaliar o seu impacto ambiental e reduzir o mesmo ao implementar processos e 

práticas. Relativamente a situações específicas no trabalho com Jovens, podemos dar exemplos de 

redução da pegada carbónica nas mobilidades internacionais, compensando as emissões de carbono nas 

viagens internacionais, ao escolher ou negociar os locais dos eventos educacionais, em todas as 

situações de implementação de projetos ao reduzir quaisquer práticas não amigas do ambiente. 
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Níveis: 

Principiante 

Neste nível, a pessoa é capaz de compreender o que é a pegada e o impacto ecológico e de estar consciente 

acerca das atividades que causam a pegada. A pessoa será capaz de compreender, escolher e implementar no 

seu dia-a-dia práticas que reduzam a pegada individual e familiar. Estará recetiva a adaptações e terá flexibilidade 

para mudar os seus hábitos para outros com um menor impacto ecológico. 

 

Intermédio 

A este nível a pessoa é capaz de compreender e avaliar o impacto e a pegada de estruturas maiores – 

companhia/negócio, organização, comunidade, indústria, empresa, etc. Conhece os métodos e as ferramentas 

para avaliar a pegada de tais estruturas e para escolher as práticas apropriadas que se adequem aos casos 

específicos para a redução do impacto. A pessoa é capaz de criar uma estratégia para a reorganização da 

estrutura social que esteja em linha com as práticas ambientais necessárias à redução do impacto ecológico. Será 

capaz de planear ao nível da criação de uma empresa, companhia, organização, etc., qual a melhor estrutura e 

processos que possam tornar este empreendimento numa organização verde. 

 

Avançado 

Este nível de competência é necessário para políticos, líderes, empreendedores e líderes de comunidades. A 

pessoa neste nível sabe qual é a situação global relativamente ao impacto ambiental. Ela estará a par das 

investigações científicas e dos factos sobre as tendências globais relativamente à influência humana na natureza. 

As pessoas que possuam esta competência são capazes de prever a direção da sociedade em termos de pegada 

e agir para a sua minimização. Serão capazes de influenciar processos de tomada de decisão aos níveis locais e 

mais elevados por forma a que a sociedade tome ações para maiores mudanças e para a implementação de 

práticas sustentáveis. 
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Competência: 
 Resultados de 

Aprendizagem 
Conhecimento 

(No contexto do QEQ, 
conhecimento é descrito 

como teórico e/ou 
factual) 

Aptidões 
(No contexto do QEQ, 
aptidões são descritas 

como práticas) 

Atitude 
(No contexto do QEQ, 

atitude é descrita como a 
capacidade do formando 

para aplicar conhecimento 
e aptidões autonomamente 

e com responsabilidade) 

Atividades / Planos 
de Lição 

Principiante Ser capaz de 
identificar e 
implementar práticas 
individuais para a 
redução do seu 
próprio impacto 
ambiental 

Saber: 
- fatores humanos 
que afetam o 
ecossistema; 
- habitats sociais que 
têm uma grande 
pegada ecológica; 
- como minimizar o 
impacto da pegada 
ecológica pessoal (os 
conceitos dos 3R, 
Desperdício Zero, 
consumo 
responsável, etc.) 
 

Ser capaz: 
- de implementar 
práticas diárias no 
local de trabalho, em 
casa, e na 
comunidade para a 
redução do impacto 
ecológico – gestão 
de resíduos, 
poupança de 
recursos, reciclagem, 
reutilização, etc. 
 

Estar motivado: 
- a adquirir conhecimento 
acerca do impacto 
ambiental pessoal e 
social; 
- a incorporar novas 
práticas verdes no seu 
dia-a-dia; 
- a investir tempo e 
esforço extra na redução 
do seu impacto 
ecológico; 

- Atividade 
experimental “A 
riqueza do mundo” 
- Apresentação 
interativa 
- Atividade 
experimental 
“Pegada de 
elefante” 
- Apresentação 
interativa 
- Trabalho 
individual e de 
grupo. 
 

Intermédio Ser capaz de avaliar, 
compreender e 
minimizar o impacto 
ambiental de 
estruturas sociais 
maiores (p.e. 
companhia/negócio, 
comunidade, 
indústria, empresa, 

Saber: 
- como estruturas 
sociais e económicas 
afetam a natureza; 
- como avaliar a 
pegada da 
companhia/negócio, 
comunidade, 
indústria, empresa, 

Ser capaz: 
- de implementar 
práticas sustentáveis 
numa equipa de 
estruturas sociais 
(p.e. 
companhia/negócio, 
comunidade, 
indústria, empresa, 

Estar motivado: 
- a motivar e envolver 
colegas, amigos, pares a 
conduzirem práticas 
sustentáveis no seu meio 
ambiente; 
- a adaptar o seu 
ambiente social e de 
trabalho em linha com 

- Atividade 
experimental 
“Plano de Ação”; 
- Apresentação 
interativa; 
- Práticas em 
pequenos grupos; 
- Apresentação 
interativa; 
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etc.) 
 

etc.; 
- Abordagens para 
reorganizar/criar 
estruturas sociais/de 
negócio por forma a 
minimizar a pegada; 
 

etc.) 
- usar ferramentas 
para medir a pegada 
de uma estrutura 
social; 
- ser capaz de 
escolher práticas e 
criar uma estratégia 
para implementação 
adequada a 
determinadas 
estruturas;  
 

práticas para a redução 
da pegada; 
- a estar recetivo a 
respostas criativas e 
inovadoras para a 
minimização do impacto 
ecológico negativo; 
 

- Discussão 
 

Avançado Ser capaz de avaliar 
e prever os impactos 
futuros das ações 
atuais na natureza. 
Ser capaz de criar 
práticas e 
metodologias novas 
/ inovadoras para a 
redução da pegada 
ambiental. 

Saber: 
- as tendências 
globais e estatísticas 
sobre o impacto 
planetário da nossa 
civilização; 
- as mais recentes 
pesquisas e factos 
científicos sobre a 
pegada global e as 
tendências mundiais a 
longo prazo; 
- quais são as 
medidas e as políticas 
a nível internacional 
relacionadas com a 
diminuição da 
pegada; 
 

Ser capaz: 
- de antever a 
direção para onde a 
sociedade se irá 
deslocar em termos 
de impacto 
ecológico; 
- ser capaz de 
contribuir ao 
promover, criar 
estratégias, organizar 
ações e investigar a 
diminuição do 
impacto a nível 
social; 

Estar motivado: 
- a participar ativamente 
em atividades sociais 
que visem a redução da 
pegada – organizações 
ambientais, comités, 
grupos focais; 
- a organizar eventos que 
promovam práticas 
verdes – reflorestação, 
limpezas, reorganizar 
organizações, etc. 

- Apresentação 
interativa; 
- Jogo 
experimental “A 
Linha do 
Comboio”; 
- Jogo 
experimental 
“contar a tua 
História”; 
- Práticas em 
pequenos grupos. 

 


