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Ικανότητα:  

1. Γενική περιγραφή της ικανότητας: 

Αυτή η ικανότητα έχει ως στόχο να καταστήσει σαφές στους εκπαιδευόμενους τι είναι η βιωσιμότητα, σε τι 

συνίσταται, ποιοι είναι οι στόχοι της και πώς μπορεί να υλοποιηθεί από το μακροοικονομικό έως το 

μικροοικονομικό επίπεδο. Για να κατανοήσουμε καλύτερα τι είναι η βιωσιμότητα, είναι σκόπιμο να 

περιγράψουμε επίσης τι δεν είναι η βιωσιμότητα. Με αυτόν τον τρόπο θα εντοπιστεί και η μη αειφορία. Ποιες 

πρακτικές προσαρμόζονται στις σημερινές κοινωνίες, επιχειρήσεις, πολιτικές και συμπεριφορές που δεν 

συνάδουν με την προστασία του περιβάλλοντος και τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

2. Τομείς εφαρμογής: 

Πρόκειται για μια ικανότητα που μπορεί να υιοθετηθεί από την καθημερινή μας ζωή μέχρι την εργασιακή μας 

ηθική. Από την προσωπική μας ζωή, ως άτομα, μέχρι τις πολιτικές και τις πρωτοβουλίες που λαμβάνονται 

σε κοινωνικό ή κυβερνητικό επίπεδο. Η βιωσιμότητα μπορεί επίσης να εισαχθεί σε επιχειρήσεις, ΜΚΟ, 

σχολεία κ.λπ. Είναι σημαντικό για τον καθένα να εξοικειωθεί με την αειφορία και να μάθει πώς μπορεί να 

γίνει πιο φιλικός προς το περιβάλλον, υιοθετώντας μικρές αλλαγές στην καθημερινή του ζωή. Με αυτό το 

έναυσμα, θα μπορούσαν να ληφθούν περισσότερες πρωτοβουλίες σε μακροοικονομικό επίπεδο. 

 

Επίπεδα: 

Αρχάριος 

Αυτό είναι το επίπεδο της γενικής κατανόησης των όρων: αειφορία, μη αειφορία, βιώσιμη ανάπτυξη, προστασία του 

περιβάλλοντος, ΣΒΑ κ.λπ. Ο κύριος στόχος σε αυτό το επίπεδο είναι οι μαθητές να κατανοήσουν τη διαφορά του τι 

είναι βιώσιμο και τι όχι. 



 

 Tο έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα ανακοίνωση αντανακλά τις απόψεις μόνο του συγγραφέα 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Αποτέλεσμα έργου 1_A4 Πρότυπο –  

Αρ. πρωτ. υποβολής 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028793 

 

 

 

Ενδιάμεσο 

Στο μεσαίο επίπεδο, οι μαθητές θα έχουν κατανοήσει τη διαφορά μεταξύ βιωσιμότητας και μη βιωσιμότητας και θα 

είναι επίσης σε θέση, μέσω παραδειγμάτων και πρακτικών, να εξηγήσουν γιατί μια πρακτική είναι βιώσιμη ή όχι. Θα 

μάθουν για τους δείκτες μέτρησης της βιωσιμότητας και πώς να μετρήσουν τελικά τη βιωσιμότητα οι ίδιοι.  

 

 

Ειδικός 

Σε αυτό το επίπεδο, οι εκπαιδευόμενοι θα γνωρίζουν τη βιωσιμότητα και τη μη βιωσιμότητα, και θα μπορούν να εξηγούν γιατί 

κάτι είναι ή δεν είναι φιλικό προς το περιβάλλον, να παρέχουν λύσεις και βελτιώσεις για ένα πιο βιώσιμο μέλλον και επίσης να 

είναι σε θέση να εξηγούν σε άλλους την έννοια της βιωσιμότητας και της μη βιωσιμότητας. Πιο πρακτικά, θα εξοικειωθούν με 

τα 5 στοιχεία της βιωσιμότητας (5Ps), την πρακτική του greenwashing, τους 3 κύριους τομείς της βιωσιμότητας και τα επίσημα 

έγγραφα που στοχεύουν στη διαμόρφωση βιώσιμων πολιτικών ή στην απόδειξη της ανάγκης για βιωσιμότητα. Με αυτόν τον 

τρόπο θα ενσωματώσουν τη βιωσιμότητα σε ένα ευρύτερο πλαίσιο και θα κατανοήσουν γιατί είναι σημαντικό να 

διαμορφώσουμε πολιτικές και να αλλάξουμε τις κοινωνίες μας προς αυτή την κατεύθυνση και όχι απλώς ως μια καθημερινή 

συνήθεια ή τρόπο δράσης. Επίσης, θα είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τους αναπόδεικτους ισχυρισμούς περί βιωσιμότητας, 

γνωστούς και ως greenwashing. 

 

 

 

Ικανότητα: 
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 Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Γνώσεις 
(Στο πλαίσιο του EQF, 

οι γνώσεις 
περιγράφονται ως 
θεωρητικές ή/και 

πρακτικές) 

Δεξιότητες 
(Στο πλαίσιο του EQF, οι 

δεξιότητες 
περιγράφονται ως 

πρακτικές) 

Στάση 
(Στο πλαίσιο του EQF, η 
στάση περιγράφεται ως 

η ικανότητα του 
εκπαιδευόμενου να 

εφαρμόζει τις γνώσεις 
και τις δεξιότητες 

αυτόνομα και υπεύθυνα) 

Δραστηριότητες/ Πλάνο 
διδασκαλίας (πιθανά 

θέματα) 

Αρχάριος Οι μαθητές κατανοούν 
όρους όπως: 
βιωσιμότητα, μη 
βιωσιμότητα, βιώσιμη 
ανάπτυξη, προστασία 
του περιβάλλοντος, 
ΣΒΑ κ.λπ. 
Κατανοούν τη διαφορά 
μεταξύ βιωσιμότητας 
και μη βιωσιμότητας. 

Οι μαθητές είναι 
εξοικειωμένοι με τους 
βασικούς όρους της 
βιωσιμότητας 
(βιωσιμότητα, μη 
βιωσιμότητα, βιώσιμη 
ανάπτυξη, προστασία 
του περιβάλλοντος, 
ΣΒΑ κ.λπ.). 

Οι μαθητές 
μπορούν να 
εκφράζουν τη 
διαφορά μεταξύ του 
τί είναι βιώσιμο  και 
τι όχι. 

Αφού αποκτήσουν τις 
πολύ βασικές 
γνώσεις για τους 
σημαντικότερους 
όρους της 
βιωσιμότητας και 
εξοικειωθούν με την 
έννοια, θα είναι σε 
θέση να εντοπίσουν 
τι είναι βιώσιμο και τι 
όχι και στη συνέχεια 
να υιοθετήσουν μια 
πιο φιλική προς το 
περιβάλλον στάση. 

Τι είναι βιωσιμότητα 
και τι μη βιωσιμότητα 
Άλλοι σχετικοί όροι 
όπως: βιώσιμη 
ανάπτυξη, προστασία 
του περιβάλλοντος, 
ΣΒΑ κ.λπ. 
Πρακτικά 
παραδείγματα για το 
τι είναι βιώσιμο και τι 
όχι, ώστε να γίνει 
κατανοητή η διαφορά. 

Ενδιάμεσο Ορισμός και 
επισήμανση 
πρακτικών ή 
πολιτικών ως 
βιώσιμων ή μη 
βιώσιμων 
Γνώση μεθόδων 
μέτρησης της 
βιωσιμότητας 
Γνώση του τρόπου 
μέτρησης της 
βιωσιμότητας 

Οι μαθητές θα είναι σε 
θέση να καθορίζουν οι 
ίδιοι πότε κάτι είναι 
βιώσιμο ή όχι.  
Θα γνωρίζουν τις 
μετρήσεις της 
βιωσιμότητας και τον 
τρόπο μέτρησής της 

Οι μαθητές εξηγούν 
γιατί κάτι είναι 
βιώσιμο ή μη 
βιώσιμο.  
Μπορούν να 
μετρούν τη 
βιωσιμότητα 

Οι μαθητές είναι σε 
θέση να μετρήσουν, 
να ορίσουν και να 
εξηγήσουν τη 
βιωσιμότητα, 
υιοθετούν ευκολότερα 
βιώσιμες 
συμπεριφορές και 
έχουν επίσης 
αντίκτυπο στους 
κοινωνικούς τους 
κύκλους 

Παραδείγματα και 
πρακτικές σχετικά με 
το τι είναι βιώσιμο ή 
μη βιώσιμο από το 
επιχειρηματικό 
περιβάλλον, τον 
αγροτικό τομέα και την 
καθημερινή ζωή. 
Πρακτικά 
παραδείγματα για τον 
τρόπο μέτρησης της 
βιωσιμότητας 



 

 Tο έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα ανακοίνωση αντανακλά τις απόψεις μόνο του συγγραφέα 
και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

Αποτέλεσμα έργου 1_A4 Πρότυπο –  

Αρ. πρωτ. υποβολής 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028793 

 

Expert Οι εκπαιδευόμενοι θα 
είναι σε θέση, αφού 
ορίσουν κάτι ως μη 
βιώσιμο, να δώσουν 
λύσεις  
Θα είναι επίσης σε 
θέση να διδάξουν σε 
άλλους για τη 
βιωσιμότητα και τη μη 
βιωσιμότητα. 

Οι μαθητές θα 
ξέρουν: 
Πιθανές λύσεις και 
προτάσεις βελτίωσης 
των μη βιώσιμων 
πρακτικών  
Τα επίσημα έγγραφα 
και κανονισμούς που 
αφορούν τη 
βιωσιμότητα 
Τι είναι το 
greenwashing, οι 3 
τομείς της 
βιωσιμότητας και τα 
5Ps 

Οι εκπαιδευόμενοι 
θα μπορούν να 
σκέφτονται λύσεις 
και να διατυπώνουν 
προτάσεις 
βελτίωσης των μη 
βιώσιμων 
πρακτικών, καθώς 
και να διδάσκουν 
τους άλλους.  
Να κάνουν έρευνα 
σχετικά με το νομικό 
καθεστώς ή τις 
επίσημες πολιτικές 
που λαμβάνονται 
για τη βιωσιμότητα  
Να εντοπίζουν και 
να αποφεύγουν το 
greenwashing 

Οι εκπαιδευόμενοι 
μετά την ολοκλήρωση 
του επίπεδου, θα 
έχουν αποκτήσει τη 
δυνατότητα να 
σκέφτονται λύσεις για 
την αντιμετώπιση των 
μη βιώσιμων 
πρακτικών και να 
μοιράζονται και να 
διδάσκουν στους 
άλλους τις γνώσεις 
τους για το θέμα. 
Θα μοιράζονται τις 
γνώσεις τους με 
άλλους και θα τους 
ωθούν προς μια πιο 
περιβαλλοντικά 
υπεύθυνη 
καθημερινή ζωή 
Θα γνωρίζουν σε 
ποιες ΜΚΟ, 
πολιτικούς φορείς ή 
ιδρύματα να 
αναζητήσουν έγκυρες 
πληροφορίες για το 
θέμα. 

Πώς να σκέφτονται 
και να βρίσκουν 
βιώσιμες λύσεις σε μη 
βιώσιμες πρακτικές 
Πώς να 
αναλαμβάνουν 
πρωτοβουλίες και να 
εφαρμόζουν 
βελτιώσεις 
Πώς να εκπαιδεύουν 
τους άλλους σχετικά 
με το τι είναι αειφορία 
και μη αειφορία. 
Πρακτικά 
παραδείγματα σχετικά 
με το greenwashing 
Μελέτη και ασκήσεις 
σε επίσημα έγγραφα 
σχετικά με τη 
βιωσιμότητα. 

 


