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Subvencéo

Programa Erasmus+

Acdo chave Parcerias de cooperacao na juventude
Acao Parcerias de cooperagéo na juventude

Acrénimo do projeto GreenWave

GreenWave: Transformacéo digital impulsionada pela

Titulo do projeto juventude dos empregos verdes para um futuro sustentavel
Inicio do projeto 01/11/2021
Durag&o do projeto 24 meses
Término do projeto 01/11/2023
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Competéncia:

1. Descricao geral da competéncia:

Esta competéncia pretende clarificar para os formandos o que é sustentabilidade, no que consiste, quais
Sao 0s objetivos, e como pode ser implementada numa perspetiva macro e micro. Para compreender o que
sustentabilidade é, também é importante descrever o que ndo € sustentabilidade. Desta forma, a
insustentabilidade também sera identificada. Quais sédo as praticas da sociedade atual, dos negocios, as
politicas e atitudes que n&o estdo em linha com a protecdo Ambiental e desenvolvimento sustentavel.

2. Areas de aplicacio:

Esta competéncia tanto pode ser adaptada no nosso dia a dia, como na nossa ética de trabalho. Desde as
nossas vidas pessoais, enquanto individuos, para politicas e iniciativas a ser levadas a cabo na sociedade
ou de ambito governativo. A sustentabilidade também pode ser adaptada aos negoécios, ONGs, escolas,
etc. E importante que todos ganhem familiaridade com o conceito de sustentabilidade e aprender como
podem ser mais eco-friendly, através da adocdo de pequenas mudancas no seu dia a dia. Comecando por
isto, muitas iniciativas podiam ser levadas para uma perspetiva macro.
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Niveis:
Principiante

Este é o nivel de compreensdo geral dos conceitos de: sustentabilidade, insustentabilidade, desenvolvimento
sustentavel, protecdo ambiental, ODS, etc. O principal objetivo neste nivel € que os formandos entendam a diferenca
entre 0 que é sustentavel e o que é insustentavel.

Intermédio

No nivel intermediario, os formandos compreenderdo a diferenca entre sustentabilidade e insustentabilidade e
também serdo capazes, por meio de exemplos e praticas, de explicar o porqué de uma pratica ser sustentavel ou
nao. Eles vao aprender sobre medidas de sustentabilidade e como podem medir a sustentabilidade.

Avancado

Neste nivel, os formandos serdo capazes de entender a sustentabilidade e a insustentabilidade, explicar o porqué de algo ser
eco-friendly ou nédo, contribuir com solucdes e melhorias para um futuro mais sustentavel e também ser capazes de explicar
a outras pessoas o conceito de sustentabilidade e insustentabilidade. Vao familiarizar-se com os 5 elementos da
sustentabilidade (5Ps), a pratica de greenwashing, as 3 principais areas da sustentabilidade e documentos oficiais que visam
formar politicas sustentaveis ou demonstrar a necessidade da sustentabilidade. Assim, eles vao entender a sustentabilidade
de forma mais ampla, pois € importante construir politicas e encaminhar a nossa sociedade nessa direcdo, e ndo apenas
habitos ou formas de agir do dia a dia. Além disso, eles serdo capazes de identificar afirmacdes de sustentabilidade sem
evidéncias robustas, também conhecidas por greenwashing.
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Principiante
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Resultados de
Aprendizagem

Compreender
termos como
sustentabilidade e
insustentabilidade,
desenvolvimento
sustentavel e os
ODS, protecéao
Ambiental, etc.
Perceber a
diferencas entre
0s conceitos de
sustentabilidade e
insustentabilidade

* Definir e explicar
praticas ou
politicas como
sustentaveis ou
insustentaveis

Competéncias:

Conhecimento
(No contexto do QEQ,
conhecimento é descrito

como tedrico e/ou factual)

e <Estar
familiarizado com
os termos basicos
de
sustentabilidade
(sustentabilidade,
insustentabilidade,
desenvolvimento
sustentavel,
protecao
ambiental, ODS
etc.)

e +Os formandos
serdo capazes de
definir quando
alguma coisa é
sustentavel ou
néao

Aptiddes
(No contexto do QEQ,
aptides sdo descritas
como praticas)

e <Compreender
a diferenca
entre o que é
sustentavel e o
que nao é.

e Explicar porque
€ que uma
coisa é
sustentavel ou
nao
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Atitude

(No contexto do QEQ,
atitude é descrita como a
capacidade do formando
para aplicar conhecimento

e aptiddes
autonomamente e com
responsabilidade)

o < Depois de
adquirir os
conhecimentos
e estar
familiarizado
com 0s
conceitos mais
importantes da
sustentabilidade,
serao capazes
de identificar o
que é
sustentavel e o
gue nao é e,
entdo, adotar
uma atitude
mais ecoldgica.

e Sercapaz de
medir, definir e
explicar a
sustentabilidade,
ajuda na adocgéo
de um

Atividades / Planos de

Licdo

Oqueé
sustentabilidade e
insustentabilidade
Outros conceitos
revelantes como
desenvolvimento
sustentavel, ODS,
protecéo
Ambiental, etc.

* Exemplos
praticos do que é
sustentavel e do
gue nao é para
entender a
diferenca.

Exemplos de
praticas do que é
sustentavel e do
gue nado é de uma
perspetiva de
negocio, setor
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Avancado
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» Conhecer
medidas para a
sustentabilidade
Saber como medir
sustentabilidade

* Os formandos
serdo capazes, de
apés definir algo
como
insustentavel, de
oferecer solucdes
* Eles também
serdo capazes de
ensinar outras
pessoas sobre
sustentabilidade e
insustentabilidade

* Eles conheceréao
as medidas de
sustentabilidade e
como medi-la

* Potenciais
solucgbes e
sugestdes de
melhoria para
praticas
insustentaveis

» Conhecimento e
pesquisa de
documentos
legais e oficiais
sobre
sustentabilidade
*Oqueé
greenwashing, as
3 areas de
sustentabilidade e
o0s 5Ps

Medir
sustentabilidade

Os formandos
serao
ensinados a
pensar em
solucgbes e
sugestdes de
melhoria para
préticas
insustentaveis e
também como
ensinar outras
pessoas

* Fazer
pesquisas em
documentos
legais ou
politicas oficiais
adotadas para a
sustentabilidade
* |dentificar e
evitar o
greenwashing
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comportamento
sustentavel mais
facilmente e
também terdo
maior impacto
nos seus
circulos sociais
Os formandos
depois de
terminarem o
nivel de
especialista
desta
competéncia,
terdo a sua
desenvolvido
mentalidade
para pensar em
solucgbes para
praticas
insustentaveis e
também como
partilhar e
ensinar aos
outros sobre seu
conhecimento
sobre o tema
«Partilhar OS
seus
conhecimentos
com outras
pessoas e
influencia-las
para uma vida

agricola e dia a
dia

Exemplos praticos
de como medir a
sustentabilidade

» Como pensar e
encontrar
solucbes
sustentaveis para
praticas
insustentaveis

« Como tomar
iniciativas e
implementar
melhorias

« Como treinar
outras pessoas
sobre o que é
sustentabilidade e
insustentabilidade.
* Exemplos
praticos de
greenwashing

e Estudo e
exercicios sobre
documentos
oficiais sobre
sustentabilidade.
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guotidiana mais
sustentavel

» Saber em
guais ONGs,
decisores
politicos ou
instituicbes
procurar
informacdes
validas sobre o
tema.
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