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Esta atividade centra-se no desenvolvimento de uma ferramenta de triagem de 

autoavaliação baseada numa combinação de cenários e perguntas fechadas com o objetivo 

de identificar a compreensão eco empreendedora em termos de questões ambientais, 

economia circular, negócios verdes, alterações climáticas e desenvolvimento sustentável. 

Pode ser amplamente implementada no trabalho dos trabalhadores da juventude com o 

objetivo de aferir e avaliar as competências empreendedoras e verdes dos jovens e a sua 

visão sobre o assunto. 

 

 

Referências e matriz utilizadas para a ferramenta: 

The European Entrepreneurship Competence Framework 

GreenComp: the European sustainability competence Framework 

 

 

Tópico Questão nº: Nº de questões 

que abordam o 

tópico 

Dados sociodemográficos 1,2,3 3 

Experiência de negócio 4,8,9, 14 4 

Familiaridade com os conceitos: 

economia circular, empreendedorismo 

verde e alterações climáticas 

5,6,7 3 

Perceções sobre eco-negócio 

Adaptado de: 

smecomp.eu 

academia.edu 

10,11, 12, 16 4 

Motivação 13 1 

Competências de negócio 

ecológico Adaptado de: 

scaleup4sustainability.eu 

15 1 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1317&langId=en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en
https://www.smecomp.eu/sites/default/files/2019-03/Qualifications%20%28UKLO%29.pdf
https://www.academia.edu/54153978/Analysis_and_Assessment_of_Sustainable_Entrepreneurship_Practices_in_Polish_Small_and_Medium_Enterprises
https://www.scaleup4sustainability.eu/assessment_green_entrepreneurship/


1. Idade: 

18 – 25  anos 

26 - 35  anos 

36-50  anos 

50+  anos 
 
 
2. Género: 

_Masculino 

_Feminino 

_Outro 
 
 
3. Profissão:   

 

 

4. Experiência de negócio 

_Eu tenho/tive um negócio 

_Eu apoio/apoiei um negócio de família 

_Eu apoio/apoiei um negócio de um amigo 

_Eu trabalho/trabalhei para um negócio ou projeto verde 

_Eu não tenho um negócio 
 
 
5. Quão familiarizado estás com o conceito de eco empreendedorismo? 

_Muito 

_Pouco 

_Nada mesmo 
 
 
6. Quão familiarizado estás com o conceito de economia circular? 

_Muito 

_Pouco 

_Nada mesmo 
 
 
7. Quão familiarizado estás com o conceito de alterações climáticas? 

_Muito 

_Pouco 

_Nada mesmo



8. Tens instrução ou formação em desenvolvimento sustentável e nos ODS? 

_Sim 

_Formação pontual 

_Não 
 
 
9. Consideras-te um eco empreendedor? 

_Sim 

_Não 

_Em breve serei 

_Já fui 
 
 
10. Quais são os principais obstáculos ao sucesso de um eco-negócio? 

_falta de conhecimento 

_falta de competências para o empreendedorismo 

_falta de mercado/clientes 

_obter financiamento 

_a competição de mercado 

_falta de recursos ecológicos/endógenos 

_regulamentação / burocracia 

_recrutamento de pessoal especializado 

_Desafios semelhantes à criação de qualquer outro tipo de negócio 

_Outros. Por favor, especifica________ 
 
 

11. Quais são os aspetos mais relevantes a ter em conta na criação de um eco negócio? 

_Implementar uma política de economia circular em toda a operação de negócio (fontes de 
energia, incluindo transporte/mobilidade, produção de matérias-primas, redução de 
resíduos, 5 R’s, etc.) 

_Identificação de fornecedores compatíveis com os princípios básicos do eco 
empreendedorismo 

_Suporte a circuitos de consumo curto 

_Papel ativo na resolução de problemas ambientais 

_Design de produtos e serviços que facilitam a economia circular 

_Promover serviços e produtos de mitigação e adaptação às mudanças climáticas 

_Implementar uma política empresarial de mitigação e adaptação às mudanças climáticas 

_Gestão de recursos hídricos 



_Contribuir para a implementação dos ODS 

_Outros. Por favor, especifica ________________ 
 
 

12. Quais das seguintes competências consideras mais importantes para um eco negócio? 

Desenvolvimento de novos modelos de negócios 

sustentáveis/circulares 

Conhecimento profundo dos setores econômicos 

Conhecimento sobre os ciclos de vida do produto 

Competências de design de novos produtos e/ou serviços 

Conhecimento de ferramentas de pensamento criativo 

Competências de gestão da inovação Habilidades de marketing 

Competências sociais (por exemplo, habilidades de resolução 

de problemas, colaboração, comunicação) 

Cultura de aprendizagem contínua 

Competências de vendas 

 
 
13. Qual é a tua motivação para desenvolver um eco negócio? 

_ ganhar dinheiro 

_ contribuir para um mundo melhor 

_ ser independente 

_ as duas/três das opções acima 

_ Não estou motivado para ter um eco-negócio (*o inquérito termina por aqui para 

aqueles que escolham esta opção) 

_ Outra. Por favor, especifica________ 
 

 

  Ver nota acima*



14. Que tipo de (eco)negócio tens ou gostarias de ter? 

_Artesanato 

_Construção 

_transporte 

_alojamento 

_Serviços 

_Alimentação 

_Educação 

_bem-estar e saúde 

_arte e Cultura 

_atividades científicas 

_atividade tecnológica 

_energia 

_Gestão de resíduos 

_Outro. Por favor, especifica________ 
 
 
15. Competências de eco negócio - Diversidade: Por favor, avalia-te nos seguintes tópicos: 

Discordo totalmente - concordo totalmente 1-5 

 
Sou capaz de reunir conflitos de interesse económicos, sociais e ambientais. 

Sou capaz de envolver ativamente as partes interessadas e especialistas de outras 

disciplinas na abordagem de questões sustentáveis. 

Sou capaz de explicar a importância de envolver as partes interessadas locais (por 

exemplo, no recrutamento) para uma empresa. 

 
16. Competências de eco negócio – Competência prospetiva: Por favor, avalia-te nos 

seguintes tópicos: 

Discordo totalmente - concordo totalmente 1-5 

 
Sou capaz de identificar riscos e oportunidades inerentes aos desenvolvimentos presentes e 

futuros. 

Ao analisar e avaliar os cenários de ação, levo em consideração o impacto a curto e a longo 

prazo. 

Ao analisar e avaliar os cenários de ação, levo em consideração tanto o impacto à escala 

local como à escala global.



 
 

17. Competências de eco negócio – Pensamento Sistémico: Por favor, avalia-te nos 

seguintes tópicos: 

Discordo totalmente - concordo totalmente 1-5 

 

 
Sou capaz de identificar aspetos-chave de cadeias produtivas e de ecossistemas agrícolas. 

Sou capaz de identificar as principais operações de uma empresa que têm um impacto 

negativo no meio ambiente ou na sociedade. 

Sou capaz de analisar pontos fortes e fracos de cadeias de produção e propor 

melhorias para reduzir os efeitos negativos no meio ambiente ou na sociedade. 

 
18. Competências de eco negócio – Competência Normativa: Por favor, avalia-te nos 

seguintes tópicos: Discordo totalmente - concordo totalmente 1-5 

 
Estou disposto a ter iniciativa para fazer melhorias na minha própria prática baseando-

me em normas, valores, metas e princípios de sustentabilidade. 

Eu sei o que é visto como boas práticas de sustentabilidade na minha área de estudo. 

Eu sei explicar as decisões que uma empresa tomou relativamente à sustentabilidade. 

 
 
19. Competências de eco negócio - Competência interpessoal: Por favor, avalia-te nos 

seguintes tópicos: 

Discordo totalmente - concordo totalmente 1-5 

 

 
Num conflito pessoal, sou capaz de entender a perspetiva dos outros e realmente 

compreender o seu ponto de vista. 

Sou capaz de sentir até que ponto as partes interessadas estão dispostas a cooperar numa 

proteção. 

 

 
20. Competências de eco negócio - Ação estratégica: Por favor, avalia-te nos seguintes 

tópicos: 

Discordo totalmente - concordo totalmente 1-5 



 

 
Quando se trata de atingir objetivos específicos relativamente à sustentabilidade, eu 

sei quem envolver. 

Se desejo atingir metas relativamente à sustentabilidade sei quais os passos que devem 

ser dados para ter sucesso. 



 

 

 
  
 
Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. Esta comunicação reflete apenas a 
opinião do autor, e a Comissão não pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito 
das informações nela contidas.  
 

 

 

21. Na tua opinião, quais dos seguintes objetivos são cruciais para um eco negócio 

implementar: 

 
Políticas de economia circular, especialmente para lidar com resíduos, energia e 

outros recursos importantes do negócio 

O uso de fontes de energia renováveis 

O uso de sistemas de aquecimento eficazes e a redução da poluição 

Desistir de embalagens de difícil descarte a favor das que podem ser reutilizadas ou 

recicladas 

Plano de mitigação e adaptação às alterações climáticas 

Impacto nos clientes no sentido de um comportamento amigo 

do ambiente 

Produzir e vender produtos amigos do ambiente 

Doação para organizações ou projetos de caridade 

Outro: Por favor, especifica:    

 


